
ÓMÉK „Olvasó” 
 

Természetbarátok Köre 
 

2022 évi Programfüzet 
 
 

 
 
 
 
 
 

„Bármilyen hosszú is egy természetfilm, bármilyen szép is egy kép, bármilyen 
csodás is egy-egy leírás, nem hihetjük azt, hogy ez pótolja a személyes élményt. 
Márpedig ezek a helyek bárki számára könnyen elérhetők, felkeresésük, 
felfedezésük — kinek-kinek a maga számára — jószerivel csak elhatározás 
kérdése.” 

 

(Rockenbauer Pál) 
 

 

Kedves természetbarátok, kirándulást kedvelő sporttársak! 

Programfüzetünkkel a 2022. évi túraterveinkről kívánjuk tájékoztatni 
természetjáró túratársainkat; remélve találnak érdeklődésüknek, kedvüknek, 
teljesítőképességüknek megfelelő túrákat, kirándulásokat.  

A túráinkon szívesen várunk természetjáró vendégeket is! 

Túráink, kirándulásaink önköltségesek; ahol mindenki saját felelősségére vesz 
részt. 

Kérjük túratársainkat a tagsági igazolványok rendezésére (érvényesítésére), a 
tagdíjak befizetésére. A tagdíj hozzájárulásból részben fedezzük a nagyobb 
túrák utazási- és szállásköltségeit. 
Az éves tagdíj 2022-ben is változatlan: 

Dolgozók és nyugdíjasok  2 000 Ft/év, 
Diákok  1 000 Ft/év 

Az éves tagdíjat folyamatosan lehet rendezni a klubnapokon (hétfő), illetve 
Szalontainé Császár Zsuzsánál, az ezzel megbízott tagunknál. 

A klubnapokat hetenként, hétfői napokon 15:00 órától tartjuk  
az Olvasó épületében (Ózd, Gyár út 4.). 

A klubnapok programja: 
1. Előző heti túrák értékelése, beszámoló 

2. Túraprogramok ismertetése. 

3. A túrák, kirándulások előkészítése, megbeszélése 

4. Egyéb hírek, tájékoztatók. 

Kérjük tagjainkat az idén is véleményükkel, javaslataikkal segítsék munkánkat, 
vegyenek részt minél többen túráinkon, kirándulásainkon, rendezvényeinken!  
 
Természetjáróinknak 2022. évben is jó túrázást, erőt, egészséget kívánunk! 

 
Természetbarátok Körének vezetősége 



 

 

JANUÁR 
----------- 

 

FEBRUÁR 
 

 
02.10 

csütörtök 

 
Fucskó Zoltán emléktúra: 
Téli gyaloglás a Lázbérci-tónál 
 
Útvonal:  
Táv: 10km, szint: 100m, 1 bakancs 

 
Fáklya  
Mária 

02.17 
csütörtök 

 
Falu-város "BARANGOLÓ": Ózd 
Légópince és Városi Múzeum 

Szilágyi  
Ágnes 

 
 

MÁRCIUS 
 

 
03.15 
kedd 

 
Falu-város "BARANGOLÓ": GYÖNGYÖS 
Program: Belváros - Múzeum - Orczy-kert 
(külön busszal) 

 
Fáklya  
Mária 

 
Lakatos  
Katalin 

 
03.31 

csütörtök 

 
"Tavasz-indító" túra: 
Szilvásvárad - Szalajka-völgy  
(tömegközlekedés) 
Táv: 10 km, szint: 150 m, 1 bakancsos 

 
Fáklya  
Mária 

 
 

 

ÁPRILIS 
 

   
 

 

04.09 
szombat 

 

Cserhát:  
Garáb - Hollókő - Felsőtold Kéz-kilátó 
 
(külön busszal) 
 
Táv:7 km, szint: 300 m,  
2 bakancsos 

 
 

 
Fáklya Mária 

 
Lakatos Katalin 

 
 
 
 

 
04. 14 

csütörtök 
 

 

TOHONYA-Szurdok, a Jósvafői „Grand- 
Kanyon”  
 
(tömegközlekedéssel) 
 
Útvonal: Tengerszem Szálló, mesterséges 
Tengerszem, Jósvafő falu, Kutatóállomás, 
Tohonya-szurdok, Kossuth barlang kívülről, 
Nagy Tohonya forrás (sárga, majd kék 
túrajelzésen) 
 
Táv: 7 km.     Szint: 150 m.  
1 bakancsos 

 
 
 
 

 
Kovácsné 

 Nagy  
Kata 

 
04.23 

szombat 
 

 

 

Sátáról Upponyba hegyen-völgyön át 
 
(tömegközlekedéssel) 

 

Barta  
Györgyné 

 

 



 

 

MÁJUS 
 

 
05.01 

vasárnap 

Hérics" majális-túra: Bíben - 
Háromkereszt + szalonnasütés az 
Állatsimogató portáján 
Táv: 12 km, szint: 200m, 1 bakancsos 

Szilágyi 
Ágnes 

 
05.05 

csütörtök 

Ó-Bükk: (tömegközlekedéssel) 
Útvonal: Tarnalelesz -Vajdavár bércei- 
Tarnalelesz dombjai-NAGY kő- Vajdavári 
zug-Akácliget- Buknásza és gémeskút- 
Bükkszenterzsébeti játszótér 
Táv: 8 km; Szint: 392 m; 2 bakancsos 

 
Ferkainé 

Zay Margit 
 

Szilágyi 
Ágnes 

 
05.14 

szombat 

Tavasz a Mátrába (mikrobusszal) 
Útvonal: Galyatető - Mátraszentlászló - 
Vöröskő kilátó - Piszkés-tető – Galyatető 
Táv: 10 km, szint: ↑287 m, ↓300 m, 
2 bakancsos 

 
Lakatos 
Katalin 

 
05.19 

csütörtök 

Körtúra Nagyvisnyóról  
(személyautóval) 
Útvonal: Nagyvisnyó - Bálvány/957m/ - 
Verebec-nyereg - Dédesi-Kisvár/594m/ - 
Bánvölgyi út - Nagyvisnyó.  
Táv:18km; Szint: 730m 
3 bakancsos 

 
Mozsár 
Károly 

05.28 
szombat 

Salgóbánya környéki túra  
(külön busszal) 
Útvonal/program: Somoskőújfalu - 
Dornyay Fogadó - Salgó vára - 
Boszorkánykő - Salgóbánya közeli 
bazaltbányák 
Táv: 12 km, emelkedés, lejtés: 290m,  
2 bakancsos 

 
Vasas 
Attila 

 

 

JÚNIUS 
 

 
06.01 

szerda 

 

Barangoló Attila-módra (külön busszal) 
Útvonal: Bőcs sörgyár - Tiszadob Andrássy 
kastély - Tiszalök vízerőmű - Szerencs 

 
Farkas  
Attila 

 
06.03 

péntek 

 
Virágzik az árvalányhaj Táblában 
 + szalonnasütés a Kajla-völgyben 

 
Sáfi 

 László 

 
 

06.08 
szerda 

 
Bükk: Olaszkapu Tanösvény   
(személyautóval)  
Útvonal: Olaszkapu - Fekete sár - Őserdő - Tar-kő - 
Három-kő - Olasz kapu 
Táv: 10 km; Szint: 250 m; 
 2 bakancsos 

 
 

Bánhidi  
Istvánné 

06.11 
szombat 

"Bortúra - Mátra" (külön busszal) 
Részletek később a program kiírásban. 

Göncfalvi  
Éva 

06.15 
szerda 

Eger 
„fürdőzés”  

Sáfi 
 Lászlóné 

06.17-19 
péntek-

vasárnap 

Úticél a Vértes (külön busszal) 
 
Részletek később a program kiírásban 

 
Kovács  

Béla 

 
06.23 

csütörtök 

 
EGERBAKTA – (tömegközlekedéssel) 
Tőzegmohás-tavak (körtúra Szarvaskőből) 
Táv: 10 km; Szint: 300 m;  
1 bakancsos 

 
Szilágyi 
 Ágnes 

 
06.30 

csütörtök 

 
Falu-város "BARANGOLÓ": BORSODNÁDASD 
(tömegközlekedéssel) 

B.nádasdi 
 csapat 

 



 
JÚLIUS 

 
       

     07.05 
kedd 

"Muzsikál az Erdő" +külön buszos kirándulás) 
(választott program és hozzáigazított túra) 

 
Fáklya  
Mária 

07.13 
szerda 

Fürdőzés: Bogács Sáfi  
Lászlóné 

 
07.22 

péntek 

Szlovákiába szomszédolunk (külön busszal) 
Útvonal: Krasznahorka - Sztósz - Medzev - 
Jászó: Cseppkőbarlang, Premontrei templom 
és kolostor együttes. 

 
 

Farkas  
Attila 

 
07.30 

szombat 
 

"Csizma-túra" Csernely patak völgye: 
Nekézsenyből Upponyba 
Többszörös átkeléssel a Csernely-patakon  
Táv: 10 km, 1 bakancsos 

Wenczel  
Péter  
Barta 

Györgyné 

 

AUGUSZTUS 
 

 
 

08.04 
csütörtök 

SZENTDOMONKOS - KŐ-hegy (körtúra) 
(tömegközlekedéssel) 
Útvonal: Templom - Hóstya - Széles parlag - 
KŐ-hegy 
Táv: 6 km; Szint: 410 m;1bakancsos 

 
Szilágyi  
Ágnes 

08.12-14 
péntek – 
vasárnap 

Sopron és környéke 
(külön busszal) 
Részletek később a program kiírásban. 

 
Kovács  

Béla 

08.18 
csütörtök 

PIKNIK: Szalonnasütés az Arlói-tónál Ercsey  
Gabriella 

 

08.25 
csütörtök 

Dédestapolcsány - Rágyincs-völgy 
(tömegközlekedéssel)  
Táv: 9 km; Szint: 200 m; 2 bakancsos 

Wenzel  
Péter 

 

 

SZEPTEMBER 
 

 
09.01 

csütörtök 

 
A Vécsey-völgyből Ostorosig 
(tömegközlekedéssel) 
  
Táv: 12 km, szint: 200m, 1 bakancs 

 
Csépányi 
Zoltánné 

 
 

09.09-11 
péntek- 

vasárnap 

 
Kalandozás Zemplénben:  
 
Telkibánya - Pálháza - Bózsva - Füzérradvány - 
Kovácsvágás - Kőkapu – Hejce 
 
(külön busszal) 
 
(külön részletes program készül) 

 
 

Fáklya Mária 
 

Lakatos Katalin 

 
 

09.15 
csütörtök 

 
Falu-város "BARANGOLÓ":  
Pétervására 
Szent Márton Plébánia templom, Keglevich 
kastély, Római katolikus körkápolna 
(tömegközlekedéssel) 

 
 

Szilágyi Ágnes 

 
09.24 

szombat 
 

 
Borsi – Sátoraljaújhely 
 
külön részletes program készül 

 
Kovács Béla 

 
09.29 

csütörtök 

 

„Csipkeszedő túra” Szarvaskő - 
(tömegközlekedéssel) 
 
Táv: 6 km; Szint: 250 m; 1 bakancsos 

 
Wenczel Péter 

 

 



 
OKTÓBER 

 
10.07-09 
péntek-

vasárnap 

Évzáró Miskolc környékén 
 
(külön részletes program készül) 

Lakatos Katalin 
Fáklya Mária 

 
10.15 

szombat 

"Színes erdő" túra: 
(tömegközlekedéssel) 
Gyaloglás Borsodszentgyörgyről 
Járdánházára  
Útvonal: Borsodszentgyörgy, Zár-réte, 
Dobronya-fő, Gyepes, Járdánháza   
Táv: 12 km, szint: 200 m, 2 bakancsos 

 
Fáklya 
 Mária 

 
10.27 

csütörtök 

Bükk: 
"Emléktúra" a Gerenna-várhoz 
(tömegközlekedéssel) 
Táv:12 km, szint:340 m, 1 bakancsos 

Wenzel  
Péter - 
Szilágyi  
Ágnes 

 

NOVEMBER 

 
11. 08 
kedd 

Karancs túra (külön busszal) 
 

Útvonal: Somoskőújfalu - Karancs-
kilátó/725/ - Szent Margit 
kápolna/690/ - Volt Farkaslyuki-
kőbánya/520/ - Somoskőújfalu.  
Táv:10km; Szint: 510m;  
2 bakancsos 

 
 

Mozsár 
 Károly 

 

DECEMBER 
 

12.31 
szombat 

"Óév-búcsúztató"  
szilveszteri túra 

Szrogh 
Lajos 

 

 

Túravezetőink erre az évre is igazán gazdag túraprogramot állítottak 

össze a természetjáró túratársaink javaslataira építve. Vannak köztük 

ismert hagyományos és új túrák egyaránt. 

Az egyes túrákhoz a túravezetők, -szervezők részletesebb programot 

készítenek. (Útvonal, látnivalók, utazási feltételek, szálláshelyek, 

költségek stb.)  

A programfüzetben feltüntetettől a túrák időpontjai eltérhetnek. 

Évközben túratervünk javaslatra, új programokkal egészülhet ki.  

Erről a klubnapokon és a facebookon az Ózditúra oldalon olvashatók híreink, a 

túrákkal kapcsolatos aktuális információk. 

Írhat a következő e-mail címre: omek.termeszetbarat@gmail.com 

 

Túravezetőink, kirándulás szervezők elérhetősége: 
 

Bánhidi Istvánné 48/476-126 Lukácsné Szilágyi  48/476 611 

 30/441-6625 Ágnes 70/208-5777 

Barta Györgyné 30/318-7730 Mozsár Károly 20/326-1893 

Csépányi Zoltánné 36/786-422 Sáfi László 30/302-9497 

Fáklya Mária 30/369-0248 Szrogh Lajos 30/972-8050 

Farkas Attila 20/336-1603 Wenzel Péter 48/471-101 

Kovács Béla 30/336-0753 Gönczfalvi Éva 20/546-9370 

Lakatos Katalin 30/905-6323 Kovácsné Nagy 
Kata 

30/575-3395 

Szalontainé Császár 
Zsuzsa      pénztáros 

30/306-4734   

 
 

 

   
 


